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2 ঱ঢ়とରԠについて

μϝージを受けた಄の場所やఔ度にΑり঱ঢ়はҟなります。
また、ଟくのํにෳ਺の঱ঢ়がॏなり合ってみらΕます。

֐Աোه ˘新しい͜とが֮͑らΕない
˘ࣗ෼のした͜とを๨Εてしま͏

˘ϝϞாやΧレンμーを活༻する
˘ͦの日のग़དྷࣄを日هにॻく

ରԠҊओな঱ঢ়

஫ҙো֐ ˘２つの͜とがಉ࣌にできない
˘ू中がଓかない
˘Կかをする࣌にϛスがଟい

˘ͻとつͣつऔり૊Ή
˘஫ҙ߲ࣄは໨の付く所に
　ॻいておく

˘ࣗ෼でܭըをたてらΕない
˘෺ࣄの༏先ॱҐがつけらΕない

ըをܭに༨༟を΋ってؒ࣌˘
　ཱてる
手ॱදなͲを活༻するۀ࡞˘

˘ͪΐっとした͜とでෲをཱてる
˘ͦの場にదしたߦಈができない

˘イライラしたらਂٵݺをする
ಈするલに୭かに相談するߦ˘

਱ߦ機ೳ
ো֐

社ձత
֐ಈোߦ

ʢߦಈとײ৘のো֐ʣ

ରԠҊ

൒ଆۭؒ
ແࢹ

˘ยଆのۭؒに͋るਓや෺、
　จষを見落としてしま͏
˘ยଆに͋る΋のにぶつかりやすい

˘ยଆʢແࢹଆʣをҙ識して、
　見౉すश׳をつける

ͦの΄かの঱ঢ়

঱ޠࣦ ༿がग़て͜ないݴったࢥ˘
˘きいたݴ༿がཧ解しͮらい

˘෺やֆ、਎ৼり、手ৼりを
　ར༻する

˘Αく知っている場所で道に
　໎͏

˘໎った࣌のରॲ๏を
　֬ೝしておく

˘道۩が͏まく͑࢖ない
˘ීஈしているಈ࡞で΋、
さΕるとできないࣔࢦ　

らすݮ道۩の਺を͏࢖˘
˘ॱ番、ಈ࡞をਤでࣔしたり、
　໼ҹ、৭なͲ༻いて関ͮ܎ける

地ࢽత
ো֐

঱ߦࣦ

ち   し  てき

しっこうしょう

ͷうけっかんしっかん ͷうこうそく

にんちしょう ͸ったつ

ちゅうとしょうがい

ͷうしゅっけつ

ͷう  ͟  しょう

·くかしゅっけ つ

しんきんこうそく ぜんそく てい͞ん そ ͷうしょう ͷうえん ͷうしゅよう

1 高࣍೴機ೳো֐とは

高࣍೴機ೳো֐とは೴のපؾや、ަ௨ނࣄ等のけがにΑり、೴がμϝージを受けたޙに͜ىるো֐
です。೴のμϝージの場所にΑって༷ʑな঱ঢ়がݱΕます。
日常生活や社ձ生活をૹる্でࠔ೉を生͡やすいҰํで、外見からはো֐が෼かりにくく、౰ऀࣄに
֮ࣗがない͜と΋ଟいため、ʮ見͑ないো֐ʯと΋ݴΘΕています。ͦのため、ো֐が͋るとೝ識さ
Εないままご家଒がࠔりごとを๊͑ࠐんでしま͏͜とがଟく、ద੾なཧ解とࢧԉが必要となります。
　

ओな原Ҽとなるපؾやけがをチェック
˘ ަ௨ނࣄやస౗なͲにΑる೴࠳ই　　　
˘ ೴݂ױ؅࣬ʢ೴࠹ߎ、೴ग़݂、く΋ບ下ग़݂ʣ
˘ ৺࠹ߎے、ᄶଉ等にΑる௿ࢎૉ೴঱　　˘ ೴Ԍ、೴जᙾなͲ

高࣍೴機ೳো֐についての 2�"

̦　高࣍೴機ೳো֐は࣏るのʁ
Ａ　ʮ࣏るʯとい͏ݴいํはできまͤんが、ܰい΋ので͋Ε͹、පؾをするલとಉ͡ঢ়

ଶにまでۙͮく͜とができる͜と΋͋ります。ঢ়ଶがมΘらなくて΋、ڥ؀を੔͑、
社ձ生活をੵみॏͶていく͜とで、աごしやすくなります。

̦　高࣍೴機ೳো֐とೝ知঱、ൃୡো֐のͪがいはʁ
Ａ　Ͳͪら΋、高࣍೴機ೳো֐とಉ͡Α͏に೴機ೳが関連する͜とから঱ঢ়がࣅていま

す。ೝ知঱のଟくは、ʮ֮͑らないʯʮ๨ΕやすいʯなͲの঱ঢ়が進んでいきますが、
高࣍೴機ೳো֐はΑくなる͜とは͋って΋ѱくなる͜とはないとݴΘΕています。
ൃୡো֐のଟくが、生まΕつきの೴機ೳのো֐で͋るのにରして、高࣍೴機ೳো֐
は、ࠓまでできていた͜とが、受ইをڥに、ٸにできなくなるʮ中్ো֐ʯで͋る
఺がҟなります。

Ͳ΋から大ਓまでࢠ
ͩΕ΋がなり͏るো֐です

※පؾやけがが原Ҽで、ͦΕまでになかった঱ঢ়がݱΕる͜とが͋ります。
※ೖ院中には、໨ཱたない͜と΋ଟく、਍அ等を受けͣにୀ院し、家ఉ生活や৬場等でࠔりごとに
。く場合΋͋りますͮؾ　

高࣍೴機ೳো֐のओな原Ҽ
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福祉ɾ介護サービスの̦ˍＡ

̦　介護保険のର৅となりました。介護保険にないサービスは、ো֐福祉サービスを͑࢖るとฉきま
　　したが、Ͳんなো֐福祉サービスが͑࢖ますかʁ
Ａ　ब࿑に関するサービスなͲが͑࢖ます。ৄしくは各区ࢧԉ課ʢ18ʣ΁お問い合Θͤくͩさい。

原Ҽや೥齢にԠ͡た ���

4 本ਓや家଒を͑ࢧる福祉ɾ介護サービス

ご本ਓの原Ҽ࣬ױや೥齢、ো֐ঢ়ଶなͲにΑってར༻できる制度やサービスがͪがいます。ප院の
έースワーΧーや区役所等に相談しながら、制度を͏まく活༻していく͜とが大੾になります。

ະຬࡀҎ্40ࡀ40 ະຬࡀҎ্65ࡀ65

োऀ֐手ா

োऀ֐૯合ࢧԉ๏

ͦのଞの࣬ױ
外ইにΑる೴ଛই೴݂ױ؅࣬

介護保険制度

▶ 障害福祉サービス  P6 へ ▶ 介護保険サービス   P7 へ

෱ࢱ・հޢサービス

※高࣍೴機ೳো֐の場合は、医ࢣの਍அॻが͋Ε͹、手ாがなくて΋受けらΕるো֐福祉サービス
　が͋ります。
※介護保険のର৅となる場合、介護保険が༏先さΕます。介護保険にないサービスは、োऀ֐૯合
。ԉ๏のサービスをར༻する͜とができますࢧ　

̦　高࣍೴機ೳো֐で、ਫ਼ਆোऀ֐保݈福祉手ாやো֐೥ۚなͲのਃ੥をするࡍの਍அॻはਫ਼ਆՊ医
しかॻけないのʁ

Ａ　ਃ੥࣌に必要な਍அॻをࡌهするのは、ਫ਼ਆՊ医で͋る必要はなく、高࣍೴機ೳো֐を਍࡯して
いる医ࢣで͋Ε͹、リハビリテーション医やਆܦ಺Պ医、೴ਆܦ外Պ医等΋Մೳです。

せいしん  か   いしん だんしょ

しんせい ͡

しんけいͳい か   い

しゅうΖう

ͷうしんけい ͛   か   い

ɾ໋をॿける࣏療
ɾମの࣏療

ɾ生活の҆ఆ
ɾब࿑बֶ΁の४උ
ɾサービス、௨い先の相談

ɾࣗ෼らしい生活
ɾ生きがいͮくり

ೖӃ 家での生活 ɺ஍Ҭ生活ߍや学ࣄ࢓ ���

ظੑٸ ҡظ࣋ճ復ظスςーδ

リハビリスタッフ

ソーシϟルワーΧーʢ相談һʣ

ओ࣏医 έアマωージϟー
োऀ֐生活ࢧԉセンター相談һ ௨所機関の৬һ

౰ऀࣄձ、家଒ձ

৬場のਓたͪ、ֶߍの先生

ϔルύー

োऀ֐૯合ࢧԉ๏

介護保険๏

োऀ֐手ா制度

ো֐೥ۚ

医療保険

ԉ医療ࢧཱࣗ

ইප手౰

࿑ࡂ �ɾࣗಈं保険なͲ � ࿑ࡂɿ࿑ಇऀิ֐ࡂঈ保険制度

スςーδにͦͬた ���
いΖいΖͳ支援੍౓ おおΉͶ

6 ヶ݄
おおΉͶ
1 ೥ 6 ヶ݄

ಐ福祉๏ʢ18ࣇ※ と΋͋ります͜͏࢖ະຬʣなͲͦの΄かの福祉制度をࡀ

区役所のࢧԉ課
高࣍೴機ೳোࢧऀ֐ԉセンター
シニアサポートセンター、ډ୐介護ࢧԉۀࣄ所
োऀ֐生活ࢧԉセンター、相談ࢧԉۀࣄ所
保݈所ɾ保݈センターなͲ

σイサービス、σイέア
ब࿑ࢧԉࢪઃ、োऀ֐৬ۀセンター
ハϩーワーク、ಛ別ࢧԉڭҭ相談センターなͲ

いΖいΖͳ機関・サϙーλー ※各機関の໊শは࣏ࣗମにΑって
　ҟなる場合が͋ります

3 高࣍೴機ೳোࢧ֐ԉのྲྀΕ

පؾやނࣄから਺か݄たつと、ප院での医ֶత࣏療やリハビリテーション中৺のظ࣌から、社ձ෮
。に͏つっていきますظ࣌をしていく౼ݕけて福祉サービスや介護サービスの޲にؼ

相談先がΘからないときは ���
ʮさいたま市高࣍೴機ೳোऀ֐
ԉセンターʯ΁ʢ112ʣࢧ

ɾリハビリ
 テーション

きゅうせい  き かい ふく  き い ɹ͡ɹ き

しょうがいしゃ  て  ちょうせい Ͳ

かい  ご   ́  けん΄う

しょうがいしゃそう ごう し えん΄う

 い  りょう ́  けん

しょうがい Ͷん きん

しょうͼょう  て   あて

Ζう͞い

 ͡ りつ  し  えん い りょう

 ͡Ͳう しゃ   ́けん

きょたくかい ご
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れんけい もんだいかいけつ

そうだん

6 介護のサービス

介護が必要なํの生活を͑ࢧる制度が͋ります。

　介護保険๏

相談先

対象者 65 Ҏ্のํまたは、40ࡀ ʙ 64 　なͲʣが原Ҽで要介護ೝఆを受けたํױでಛఆ࣬පʢ೴݂؅࣬ࡀ

各区高齢介護課　シニアサポートセンター ( 地域แׅࢧԉセンター )　���111

අ༻の 1 ׂෛ୲ʢҰఆҎ্の所ಘऀの場合は２ׂຢはׂ̏ෛ୲ʣ　
所ಘや̍か݄のར༻ྉにԠ͡たܰݮાஔ͋り　介護度にԠ͡たݶ度ֹ͋り費用

家での生活を支える

ɾ訪問介護
ɾ訪問؃護
ɾ訪問リハビリ
ɾショートステイ
ɾंいす、ϕッドのレンタル
ɾ住୐վम

サービスや支援機関（例）

介護のサービス̦ˍＡ

2　έアマωージϟーってͲ͏やって୳すのʁ
Ａ　シニアサポートセンターや各区高齢介護課ʢ111ʣでډ୐介護ࢧԉۀࣄ所のリストを΋らって୳す΄か、
　　かかりつけ医や介護関܎のۀࣄ所なͲに঺介して΋ら͏の΋Ұつのํ๏です。

生活リズムを整える

ɾσイサービス
ɾσイέア

新しい生活の場を考える

ɾグルーϓホーム
ɾಛ別ཆ護࿝ਓホーム
ɾ࿝ਓ保݈ࢪઃ
ɾ༗ྉ࿝ਓホーム
ɾサービス付き高齢ऀ住୐

※介護やࢧԉ等が必要とೝఆさΕたํが͑࢖る制度です。

ద੾な介護サービスを受けらΕる
Α͏にコーσィωートをします

έアマωージϟー

̦　シニアサポートセンターってͲんなと͜Ζʁ
Ａ　介護が必要なํなͲのサービスや医療等に関するさまざまな相談を受け付けています。各センター

では、専門知識を持ったスタッフが連携して、問題解決のお手伝いをしています。

とくていしっぺい ようかい ご にんてい

5 ো֐福祉のサービス

ো֐の͋るํの生活を͑ࢧる༷ʑなサービスやࢧԉ機関が͋ります。

相談先

対象者 োऀ֐手ாを持っているํ
਍அॻ等にΑりਫ਼ਆো֐ʢ高࣍೴機ೳো֐等ʣの਍அを受けているํ

各区ࢧԉ課　各区োऀ֐生活ࢧԉセンター ���18

費用 අ༻の 1 ׂෛ୲
ੈଳの所ಘにԠ͡てֹ݄の্ֹݶのઃఆ͋り

家での生活を支える

ɾډ୐介護ʢホームϔルϓʣ
ɾショートステイ
ɾ住୐վम

新しい生活の場を考える

ɾࢪઃೖ所ࢧԉ
ɾグルーϓホーム

就労に向けた支援を受ける

ɾब࿑Ҡࢧߦԉ
ɾब࿑ఆணࢧԉ
ɾब࿑ܧଓࢧԉ " ܕ
ɾোऀ֐৬ۀセンター
ɾハϩーワーク

就学・復学に関する相談をする

ɾֶߍʢಛ別ࢧԉڭҭコーσィωーター等ʣ
ɾಛ別ࢧԉڭҭ相談センター

生活リズムを整える

ɾब࿑ܧଓࢧԉ # ܕ
ɾ生活介護
ɾཱࣗ܇࿅　
ɾ์課ޙσイ ( খɾ中ɾ高ߍ )

サービスや支援機関（例） ※োऀ֐૯合ࢧԉ๏のଞに΋、ࣇಐ福祉๏ʢ18 ະຬʣやࡀ
　োऀ֐手ாを΋つ͜とで受けらΕるサービスが͋ります

余暇を楽しむ

ɾ地域活ಈࢧԉセンター
ɾҠಈࢧԉ

ো֐福祉のサービス̦ˍＡ
̦　手ாをऔಘするϝリットはԿですかʁ
Ａ　ब৬のࡍのোޏऀ֐༻࿮΁のਃࠐみ、バスӡ௞やެࢪڞઃ࢖༻ྉ等のׂҾ、各छ੫ۚの༏۰なͲ
　　が͋ります。また、手ாの等ڃにΑり、手౰や医療අのҰ部ෛ୲ۚのڅࢧ等΋͋ります。くΘ
　　しくは各区ࢧԉ課ʢ18ʣ΁お問い合Θͤくͩさい。

োऀ֐૯合ࢧԉ๏ ※ো֐の͋るํの日常生活ຢは社ձ生活をࢧԉするための制度です。

サービスを
૊みཱてます

相談һ

̦　बֶや෮ֶするにはԿが大੾なのʁ
Ａ　ֶߍや家ఉでͲのΑ͏な഑ྀやࢧԉが必要なのか、ප院のओ࣏医やέースワーΧーと相談し、

ԉମ制をࢧҭ相談センターと連携してڭԉࢧҭコーσィωーター等ʣやಛ別ڭԉࢧʢಛ別ߍֶ
。る͜とが大੾です࡞

わり ふ たん

し えんたいせい

しょうがい しゃ  こ ようわく

しゅうがく ふくがく

うんちん

て あて いりょうひ いち ぶ  ふ  たんきん し きゅう

こうきょう  し せつ  し ようりょう ぜいきん ゆうぐう
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˕さいたま市で相談できると͜Ζ　※2020 ೥ 10 。の৘ใですࡏݱ݄

りごとについての相談をࠔ福祉制度や生活্の֐ԉセンターでは、োࢧ生活ऀ֐ԉ課やোࢧ
お受けします。ご家଒ͩけで΋相談できます。

高࣍೴機ೳো֐のํが相談できるࢪઃやۀࣄ所です。ར༻をごر๬さΕるํは、ࣄલに連བྷして
ご相談くͩさい。

(1)　ো֐福祉サービスについての相談先 　※市外局番 048

※アンέートௐࠪを΋とにリストࡌܝにঝ୚いたͩいたࢪઃɾۀࣄ所をࡌܝしています。市಺શてのࢪઃɾۀࣄ所の
　ঢ়گを൓өさͤた΋のでは͋りまͤん。

各区役所 電 　 話
Ｆ Ａ Ｘ

各 区 ো ֐ ऀ
生活ࢧԉセンター 住 　 所 電 　 話

Ｆ Ａ Ｘ

西 区 役 所　ࢧԉ課 620-2662
620-2766 ゆめの園 西区高木 123-4 Χーサୢາ 1F 623-1768

622-8807

北 区 役 所　ࢧԉ課 669-6062
669-6166 ϕルϕッΩΦ 北区宮原町 2-62-17 661-7092

661-7093

大宮区役所　ࢧԉ課 646-3062
646-3166 やͲかり 大宮区東町 1-141-6 ୈ 2 吉田ビル 1F 795-4720

795-4721

見沼区役所　ࢧԉ課 681-6062
681-6166 やͲかり 見沼区南中野 467-1 スΨϠハイツ 105 682-1101

687-0517

中央区役所　ࢧԉ課 840-6062
840-6166 དྷເ 中央区ླ谷 7-5-7 859-7231

852-3276

桜 区 役 所　ࢧԉ課 856-6172
856-6276 さくらとͽ͋ 桜区田島 4-10-8  1F 783-7800

783-7799

浦和区役所　ࢧԉ課 829-6143
829-6239 やͲかり 浦和区北浦和 5-6-7 レジσンス北浦和 104 793-6373

793-6376

南 区 役 所　ࢧԉ課 844-7172
844-7276

͋みʙご 南区白഼ 5-11-16 866-5098
866-5128

社協ͻまΘり 南区沼Ө 1-10-1 ラムザタワー 1F 710-8105
864-0570

緑 区 役 所　ࢧԉ課 712-1172
712-1276 Ήつみ 緑区東浦和 3-2-7

サンライトマンション 103 ߸
607-1467
607-1467

岩槻区役所　ࢧԉ課 790-0163
790-0266 ささ΅し 岩槻区஥町 2-5-3 Ұ৚ビル 1F 793-4701

793-4702

所໊ۀࣄઃ໊ɾࢪ छ 　 別 住 　 所 電 　 話
Ｆ Ａ Ｘ コϝント

西

区

きͣなの里
生活介護
ԉࢧઃೖ所ࢪ
୹ظೖ所

西区ๅདྷ 501-1 621-3301
621-3303

ɾ24 。ઃですࢪのऀ֐ԉをするোࢧ਎ମ介護や生活、ؒ࣌
ɾප院では͋りまͤんので、医療ߦҝはできまͤん。園಺

。ઃですࢪԉがओのࢧ

োऀ֐福祉ࢪઃ みのり園 ਎ମোऀ֐福祉セ
ンター 西区三ڮ 6-1587 622-5544

625-4854

ɾʮいつで΋Ͳ͜で΋ूいޠり合͑るࢪઃʯを໨ࢦしていま
す。

ɾۀࣄࣨڭを中৺に各छ相談の受付や৘ใのఏڙをߦって
います。

౬ᖒトレーニングセンター ࿅ʢ機ೳʣ܇ཱࣗ 西区西遊馬 2-3 620-0255
620-0056

ɾӡಈ療๏とۀ࡞療๏で、਎ମ機ೳと生活ೳྗの্޲を໨
。しますࢦ

ɾंイスで৐Εるૹܴं͋り。見ֶはਵ࣌受け付けており
ます。

北

区

さいたま市大砂౔োऀ֐
σイサービスセンター

生活介護
࿅ʢ機ೳʣ܇ཱࣗ 北区本郷町 17-7 653-2755

653-2798

ʲ生活介護ʳ
ɾར༻ऀのํのঢ়گを౿ま͑ながら、༷ʑな活ಈの機ձを

ఏڙしています。
ʲཱࣗ܇࿅ʢ機ೳʣr
ɾリハビリテーションを͜͏ߦとで、਎ମ機ೳのҡ持্޲を

໨ࢦすํがར༻しています。
ɾૹܴサービスは͋りまͤん。

ϊア ब࿑Ҡࢧߦԉ
北区宮原町 1-853-8 
ウェルωスΩϡーϒ
大宮 5F

729-7729
729-7727

ɾंいすごとೖΕるエレϕーターとトイレがઃஔして͋りま
す。

ɾࢪઃ಺΋バリアフリーになっておりまして、޿ʑとした落
ͪついたۭؒです。

์課ޙ等σイサービス
なないΖ

োࣇ֐௨所ࢧԉࣄ
所ۀ

北区宮原町 3-475-3
チコラース 10$

782-7151
782-7154

ɾソーシϟルスΩルトレーニングやԻָ療๏をߦい、কདྷ
のཱࣗに޲けてのࢧԉをߦっております。

ɾ課外活ಈ΋ߦっております。

大
宮
区

ΦフィスΩϡア ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ 大宮区大成町3-513
セϒンビル 3Ｆ

729-6348
729-6349

ɾ̥ をબ΂ますʂۀ࡞とܰۀ࡞̘
ɾ׬શࡏ୐でのۀ࡞がՄೳʂ
ɾ΋ͪΖん௨所΋Մೳʂ

̘̾ ̲̾́̿ ̾́  ̓
大宮̵̵̸̤̲ ̴

ब࿑Ҡࢧߦԉ
ब࿑ఆணࢧԉ

大宮区஥町 2-25
松ُϓレジσント
ビル 2F

783-4245
783-4246

ɾଞのࢧԉセンターと連携をऔりながらࢧԉしてまいりま
す。まͣはご相談、ご見ֶからঝります。おܰؾにお問
い合Θͤくͩさい。
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˕さいたま市で相談できると͜Ζ　※2020 ೥ 10 。の৘ใですࡏݱ݄

りごとについての相談をࠔ福祉制度や生活্の֐ԉセンターでは、োࢧ生活ऀ֐ԉ課やোࢧ
お受けします。ご家଒ͩけで΋相談できます。

高࣍೴機ೳো֐のํが相談できるࢪઃやۀࣄ所です。ར༻をごر๬さΕるํは、ࣄલに連བྷして
ご相談くͩさい。

(1)　ো֐福祉サービスについての相談先 　※市外局番 048

※アンέートௐࠪを΋とにリストࡌܝにঝ୚いたͩいたࢪઃɾۀࣄ所をࡌܝしています。市಺શてのࢪઃɾۀࣄ所の
　ঢ়گを൓өさͤた΋のでは͋りまͤん。

所໊ۀࣄઃ໊ɾࢪ छ 　 別 住 　 所 電 　 話
Ｆ Ａ Ｘ コϝント

大
宮
区

σィーΩϟリア 
大宮ୈೋΦフィス ब࿑Ҡࢧߦԉ

大宮区桜木町 4-209 
ୈ 3 バーσィートラ
イビル 3F

729-7755
729-7757

ɾڧみをҾग़し、ۤ手に޻෉を、ݸʑのಛੑに合Θͤてࢧ
ԉをߦっています。まͣはおܰؾにお問い合Θͤ下さい。

ύーソルチϟレンジ  
ϛラトレさいたま

ब࿑Ҡࢧߦԉ
ब࿑ఆணࢧԉ

大宮区宮町 2-81
いͪご大宮ビル 6F

729-6403
729-6407

ɾ見ֶ、ମݧ、相談をਵ࣌受付しております。おܰؾにお
問い合Θͤくͩさい。

ユウϊΩ ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ
ब࿑Ҡࢧߦԉ

大宮区高ඓ町 1-37-2
ণӫビル 2Fɾ3F

645-0199
645-0199

ɾコーώー੡඼の੡଄、ൢച、古ॻのインターωットൢച
を௨͡てब࿑ࢧԉをߦっています。

ライトハウス ब࿑Ҡࢧߦԉ 大宮区吉敷町 1-89
タΧラビル 6F

788-1490
788-1491

ɾฐ社はब৬にࠔ೉を͡ײているํのब࿑ࢧԉをߦってお
ります。おܰؾにご見ֶ、ご相談におӽしくͩさい。

̡̞̩ Ａ̡̞̘ ̤ジϡニア
大宮ࣨڭ

োࣇ֐௨所ࢧԉࣄ
所ۀ

大宮区桜木町 2-8-2
ୈ 2 ビルࢠۚ 5F

658-2555
658-2556

ɾࣇಐൃୡࢧԉ、์ 課ޙ等σイサービスとして、コϛϡニέー
ション、ൃ ̨̨̩、ޠ ʢソーシϟルスΩルトレーニングʣなͲ、
おࢠさまのニーズに合Θͤてݸ別、খूஂのࢦಋを࣮ࢪ
しています。

̡̞̩ Ａ̡̞̘ ̤ワークス大宮 ब࿑Ҡࢧߦԉ 大宮区下町 1-42-2
54-5#-%( F̑

658-0061
658-0062

ɾब࿑を໨ࢦしているํ、高࣍೴機ೳো֐のํ΋お受ೖΕ
しております。

ɾおܰؾにご相談におӽしくͩさい。

ルナύーク 地域活ಈࢧԉセン
ター

大宮区堀の಺町 1-
406

641-4147
641-4147

ɾ家でաごすのにୀ۶したら、たͩお話しにདྷ所するの΋
ྑいか΋しΕまͤんΑ。

ルポーズ ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ 大宮区天沼町 1-136-
2

657-0202
657-0202

ɾ٤஡ళのӡӦをしています。
ɾૹܴはߦっておりまͤん。

見
沼
区

さいたま市োऀ֐福祉ࢪ
ઃ　春ޫ園けやき

生活介護
࿅ʢ生活ʣ܇ཱࣗ
相談ࢧԉۀࣄ所

見沼区宮ヶ谷ౝ1-280 687-8517
687-8570

ʲ生活介護ʳ
ɾ૑࡞త活ಈ、生࢈活ಈ、Իָ活ಈ、レクリエーションな

Ͳの日中活ಈを࣮ࢪしています。
ɾࡏݱར༻さΕているํʑのओなো֐は知తো֐です。
ɾૹܴについてはご相談くͩさい。
ʲཱࣗ܇࿅ʢ生活ʣr
ɾࡏݱར༻さΕているํʑのओなো֐は知తো֐です。
ʲ相談ࢧԉʳ
ɾ生活のࠔりごとやサービスར༻についての相談にରԠし

ています。おܰؾにご相談くͩさい。

サポートステーション
やͲかり

生活介護
࿅ʢ生活ʣ܇ཱࣗ
୹ظೖ所
宿ധ܇ཱࣗܕ࿅

見沼区中઒ 562 687-2834
686-9812

ɾ生活介護、生活܇࿅なͲଟ機ೳۀࣄ所をߦっているため、
ҰਓҰਓのো֐のঢ়گやར༻໨త、໨ඪに合Θͤたϓϩ
グラムをఏڙしています。

ɾૹܴサービス΋ߦっています。

ͦめやڞಉۀ࡞所 ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ 見沼区છ谷 2-145 684-1101
684-1019

ɾห౰੡଄ൢച、౾෗ൢച、お՛ൢࢠച、ܰۀ࡞をߦって
います。

μイアリー 生活介護
࿅ʢ機ೳʣ܇ཱࣗ 見沼区南中野 930-1 682-2151

682-2154

ɾڞ生、ଟ機ೳܕσイサービスとして、3 ʙ࠽ 90 ୅ま࠽
でのো֐ʢ೉ප、ॏ঱ऀࣇ、高࣍೴、੸ଛ、進ױ࣬ੑߦ等ʣ
のํʑ΁の地域リハビリテーションをఏڙしています。

ɾۀ࡞療๏࢜、ཧֶ療๏ޠݴ、࢜ௌ֮࢜ʢ૯੎ 25 ໊ʣが
ର৅ऀҰਓҰਓにԠ͡たϓϩグラムとかかΘりをߦいʮ൐
૸ऀʯとしてڞにาみます。

ɾͥͻ、見ֶにいらして下さい。

ύスレル東大宮 ब࿑Ҡࢧߦԉ 見沼区東大宮 4-9-3 
౻૔ビル 2F

871-9918
871-9976

ɾૹܴサービス͋り。
ɾ本ਓのҙ޲を࠷༏先したݸ別ࢧԉϓϩグラムを࣮ࢪして

おります。

中
央
区

つ͹さڞಉۀ࡞所 生活介護
ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ

中央区্ๆ 2-10-
20

854-8000
854-3538

ɾো֐のॏܰにかかΘらͣ、ͦのํに合Θͤたଟ༷なಇく
。していますڙԉをఏࢧ

ɾओに知తো֐のํがར༻しています。

σィーΩϟリア
大宮Φフィス ब࿑Ҡࢧߦԉ 中央区্落合 8-15-3

三進ビル 3F
749-1758
749-1759

ɾڧみをҾग़し、ۤ手に޻෉を、ݸʑのಛੑに合Θͤてࢧ
ԉをߦっています。まͣはおܰؾにお問い合Θͤ下さい。

ϒライトさいたま ब࿑Ҡࢧߦԉ
中央区新౎৺ 4-15
フジコー新౎৺ビル
7F 702

826-5800
826-5835

ɾൃୡোがいにಛԽしたۀࣄ所ですが、高࣍೴機ೳোがい
のํの相談΋ਵ࣌受け付けておりますので、おܰؾにご
相談におӽしくͩさい。

与野本町σイサービス
センター 生活介護 中央区本町東 4-7-

20
853-5000
853-5010

ɾ高齢ऀとڞに生活するԉॿをߦっております。
ɾおܰؾにご相談下さい。

̡̞̩ Ａ̡̞̘ ̤ワークス 
さいたま浦和

ब࿑Ҡࢧߦԉ
ब࿑ఆணࢧԉ

中央区新中里 1-3-3
埼大௨りϝσィΧル
ビル 4F

835-3047
835-3048

ɾҰॹにब৬活ಈをしまͤんか。
ɾまͣは見ֶにいらして下さい。
ɾब৬ޙのਓ生΋見ਾ͑てब࿑ࢧԉをしていきます。

桜

区

 ಐσイサービスࣇ
͋さͻؙみらい

োࣇ֐௨所ࢧԉࣄ
所ۀ 桜区西堀 9-9-9 711-9981

711-9980
ɾ௨所受ূऀڅをऔಘできるֶ齢ظのํ。
ɾར༻についてのご相談なͲおܰؾにご連བྷ下さい。

ଟ機ೳۀࣄܕ所
浦和ゆめの園

生活介護
ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ
ब࿑Ҡࢧߦԉ

桜区西堀 9-9-23 840-1780
840-1781

ɾ桜区にब࿑Ҡߦとब࿑ܧଓࢧԉ̗ 。
ɾ北区にब࿑ܧଓࢧԉ̗ と生活介護。
ɾͦΕͧΕ活ಈの಺༰΋มΘります。ڵຯが͋Ε͹いつで

΋見ֶを受け付けています。

浦
和
区

チϟレジョϒセンター浦和 ब࿑Ҡࢧߦԉ
ब࿑ఆணࢧԉ

浦和区北浦和 4-3-4
ΦΩナϠ北浦和ビ
ル 2F

764-8497
764-8498

ɾ͋なたのʮಇきたいʂʯを਌਎になり࣮ݱしていきます。
ɾ見ֶ、相談ͩけで΋おܰؾにおӽし下さい。お଴ͪして

おります。
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高齢介護課では、介護保険制度についてのご相談をお受けしています。

(２)　介護サービスについての相談先 　※市外局番 048

シニアサポートセンターでは、地域で暮らす高齢のみなさんの介護、福祉、医療等に関するさまざま
な相談を受け付けており、専門知識を持ったスタッフが必要な機関と連携して、問題解決のお手伝い
をしています。

高齢介護課では、介護保険制度についてのご相談をお受けしています。

(２)　介護サービスについての相談先 　※市外局番 048

シニアサポートセンターでは、地域で暮らす高齢のみなさんの介護、福祉、医療等に関するさまざま
な相談を受け付けており、専門知識を持ったスタッフが必要な機関と連携して、問題解決のお手伝い
をしています。

所໊ۀࣄઃ໊ɾࢪ छ 　 別 住 　 所 電 　 話
Ｆ Ａ Ｘ コϝント

浦
和
区

チϟレンジドジϟύン 
浦和センター ब࿑Ҡࢧߦԉ

浦和区؛町 7-5-21
ϓリϛエコート؛町
ビル 3F

711-7461
711-7462

ɾおҰਓおҰਓの l いࢥ l にدりఴい、Φーμーϝイドの
ごࢧԉをさͤて௖きます。

ɾごر๬が͑׎らΕるΑ͏、଍ฒみをଗ͑たରԠを৺ֻて
おります。

ɾご見ֶ、ମݧ、いつで΋スタッフҰಉお଴ͪしています。
バンμイナムコウィル
みらいステーション
さいたま

ब࿑Ҡࢧߦԉ
浦和区஥町 3-13-
10
ϠΪシタビル 2F

827-5071
827-5072

ɾバンμイナムコならではのब࿑に޲けた܇࿅ϝニϡー。
ɾまͣはおܰؾに見ֶにいらしてくͩさい。

南

区

アイトライ
෢ଂ浦和センター

ब࿑Ҡࢧߦԉ
ब࿑ఆணࢧԉ
࿅ʢ生活ʣ܇ཱࣗ

南区別所 6-4-25 
/,( 別所 2Fɾ3F

753-9264
753-9265

ɾࣗྗ௨所のग़དྷるํ。
ɾ高࣍೴機ೳো֐のํは、ࡏ̍ݱ ໊受けೖΕています。
ɾར༻ر๬のํは、まͣはご見ֶにいらしてくͩさい。

アヴΝンツΝーレ 相談ࢧԉۀࣄ所 南区大谷ޱ 580-1
090-

4847-4691
637-2241

ɾ生活のࠔりごとやサービスར༻についての相談にରԠし
ています。おܰؾにご相談くͩさい。

ɾ౔日ॕ日΋ご相談を受け付けております。

̘̾ ̲̾́̿ ̾́  ̓
෢ଂ浦和̵̵̸̤̲ ̴ ब࿑Ҡࢧߦԉ 南区白഼ 3-10-11 

෵ビルࡉ 5F
762-9326
762-9327

ɾࣗྗ௨所のできるํ。
ɾࣄ຿ۀ࡞ܰ、ۀ࡞なͲ༷ʑな܇࿅をコϛϡニέーションを

औりながらߦっています。
ɾ༷ʑなোがいのํがར༻さΕています。まͣは見ֶにい

らして下さい。

埼玉ݝোがいऀڞಉۀ࡞所
ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ
ब࿑Ҡࢧߦԉ
ԉࢧઃೖ所ࢪ

南区ࣛ手ା 4-27-1 862-1370
862-1378

ɾクリーニングۀ࡞中৺にߦっています。
ɾ௨所、ೖ所ڞ、ͦのํのঢ়گに合ったར༻について、ݕ

౼する͜とがՄೳです。

のͧみέアマωジϝント 相談ࢧԉۀࣄ所 南区松本 1-12-15 866-9501
866-9502

ɾࢧԉのํ๏をご本ਓやご家଒とҰॹに͑ߟながらܭը࡞
成やサービスར༻ௐ੔なͲߦっていきます。

ɾډ୐介護ࢧԉʢ介護保険ʣซઃ。

のͧみリハビリテーション ࿅ʢ機ೳʣ܇ཱࣗ
南区四谷 3-13-15 
セントエルϞ෢ଂ
浦和 1F

711-2401
711-2405

ɾཧֶ療๏࢜にΑるリハビリが受けらΕます。
ɾૹܴとೖཋߦっています。
ɾリハビリ、マシントレーニング、ೖཋ、ମૢをߦいます。
ɾ日常生活で必要な܇࿅が͏けらΕます。おܰؾにご連བྷ

下さい。

緑

区

大崎Ήつみの里
ୈ̍ 所ۀࣄ

生活介護

緑区大崎 37-1 878-3721
878-3720

ɾࢄาや૑࡞活ಈ、ήームや਎ମをಈかす活ಈなͲ生活リ
ズムをつける͜とや日中のډ場所としての役ׂ΋大੾に
しています。

ɾར༻ر๬のํはおܰؾにお問合ͤくͩさい。見ֶͩけで
΋お଴ͪしています。

ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ

ɾओに知తো֐のํがར༻しているۀࣄ所です。
ɾࣗओ௨所のできるํで、生活介ॿを必要としないํとな

ります。
ɾ高࣍೴機ೳো֐のํ΋、ར༻しています。
ɾ見ֶ、ご相談等、おܰؾにご連བྷくͩさい。

ब࿑Ҡࢧߦԉ
ɾࣗྗ௨所のできるํ、ۀ࡞ではࢪઃ外でのਗ਼૟ۀ࡞が͋

ります。֊ஈの͋るࢪઃをਗ਼૟します。
ɾ見ֶ、ご相談等おܰؾにご相談くͩさい。

࿅ʢ機ೳʣ܇ཱࣗ
ɾૹܴはߦっていないのでࣗओ௨所できるํ。
ɾ高࣍೴機ೳো֐のํは、ࡏݱ਺໊受けೖΕています。
ɾ見ֶのご相談等、おܰؾにご連བྷくͩさい。

࿅ʢ生活ʣ܇ཱࣗ
ɾૹܴはߦっていないのでࣗओ௨所できるํ。
ɾ高࣍೴機ೳো֐のํは、ࡏݱ受けೖΕています。
ɾ見ֶのご相談等、おܰؾにご連བྷくͩさい。

とん΅ ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ
緑区東浦和 4-27-6
ୈೋү部マンショ
ン 203 ߸

762-8435
762-8650

ɾお޷みম԰ళฮでのお޷みম、মきͦ͹੡଄、た͜ম੡
଄、たいম੡଄、スーύー΁のೲ඼、಺৬ۀ࡞等ߦって
ます。

ɾʮゆっくり、ஸೡに、ਖ਼֬にʯをϞットーにਗ਼૟や੡଄をߦっ
ています。

岩
槻
区

͑ーる ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ 岩槻区ඒ園東 1-8-1 878-9446
878-9446

ɾବ՛ࢠ԰さんでの඼ग़しやା٧め、マンションのਗ਼૟、
シールషりなͲར、ۀ࡞ύソコンೖྗ、࡞バッチの੡؈
༻ऀさんに合ったࣄ࢓をఏڙしています。

ɾご༧໿の্、見ֶにいらしてくͩさい。
ɾ2018 ೥ 7 ݄։所のΩレイな৬場ですʂ

さいたま市 槻の木 生活介護
相談ࢧԉۀࣄ所 岩槻区ࠇ谷 1135-2 797-0850

797-0851
ɾओなར༻ऀは知తো֐のํです。まͣお問い合Θͤくͩ

さい。

;く;く ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ 岩槻区本町 1-15-5 884-8743
884-8787

ɾ؆୯なۀ࡞からࡉかいۀ࡞が͋ります。
ɾ社ձ෮ؼのためのࢧԉ΋できます。
ɾૹܴはߦっていないです。
ɾ知తোऀ֐とਫ਼ਆ࣬ױのํがར༻しています。

Ͳ͏かん
生活介護
ԉࢧઃೖ所ࢪ
୹ظೖ所

岩槻区ٱ࡫保 333-1 798-7071
797-3322

ɾओに知తো֐が͋るํがར༻しているࢪઃです。
ɾར༻をر๬さΕるํは、まͣはご相談くͩさい。
ɾ見ֶをしていたͩき、ご本ਓのر๬、ঢ়گに͋Θͤて、

ར༻ํ๏をݕ౼கします。

;く;く 東町ۀ࡞所 ब࿑ܧଓࢧԉ̗ ܕ 岩槻区東町 2-7-5 872-7529
872-7429

ɾࣗྗで௨所できるํ。ʢૹܴをߦっていないҝʣ
ɾ෍Φムツのࠝแۀ࡞やタΦルたたみۀ࡞を中৺に活ಈし

ています。
ɾ２֊でのۀ࡞΋͋るので、֊ஈのঢ߱ができるํ。
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高齢介護課では、介護保険制度についてのご相談をお受けしています。

(２)　介護サービスについての相談先 　※市外局番 048

シニアサポートセンターでは、地域で暮らす高齢のみなさんの介護、福祉、医療等に関するさまざま
な相談を受け付けており、専門知識を持ったスタッフが必要な機関と連携して、問題解決のお手伝い
をしています。

高齢介護課では、介護保険制度についてのご相談をお受けしています。

(２)　介護サービスについての相談先 　※市外局番 048

シニアサポートセンターでは、地域で暮らす高齢のみなさんの介護、福祉、医療等に関するさまざま
な相談を受け付けており、専門知識を持ったスタッフが必要な機関と連携して、問題解決のお手伝い
をしています。

各区役所 住　所 電　話 ／ ＦＡＸ

西 区 役 所　高齢介護課 西区西大宮 3-4-2 620-2668 ／ 620-2762

北 区 役 所　高齢介護課 北区宮原町 1-852-1 669-6068 ／ 669-6167

大宮区役所　高齢介護課 大宮区吉敷町 1-124-1 646-3068 ／ 646-3165

見沼区役所　高齢介護課 見沼区堀崎町 12-36 681-6068 ／ 681-6160

中央区役所　高齢介護課 中央区下落合 5-7-10 840-6068 ／ 840-6167

桜 区 役 所　高齢介護課 桜区道場 4-3-1 856-6178 ／ 856-6271

浦和区役所　高齢介護課 浦和区常盤 6-4-4 829-6153 ／ 829-6238

南 区 役 所　高齢介護課 南区別所 7-20-1 844-7178 ／ 844-7277

緑 区 役 所　高齢介護課 緑区中尾 975-1 712-1178 ／ 712-1270

岩槻区役所　高齢介護課 岩槻区本町 3-2-5 790-0169 ／ 790-0267

日常生活圏域 シニアサポートセンター 住　所 電　話 ／ ＦＡＸ

西　区
北部圏域 三恵苑 西区中釘 2162-4 星本ビル 1F 620-1312 ／ 782-5751

南部圏域 くるみ 西区西遊馬 771-2 622-8103 ／ 622-8104

北　区

北部圏域 緑水苑 北区吉野町 1-27-13 662-7350 ／ 662-7360

東部圏域 諏訪の苑 北区本郷町 348-2 662-7600 ／ 662-7608

西部圏域 ゆめの園 北区日進町 2-813 653-0544 ／ 653-2727

大宮区
東部圏域 白菊苑 大宮区天沼町 1-154-1 658-5588 ／ 648-5582

西部圏域 春陽苑 大宮区大成町 2-397-3 661-8611 ／ 654-9212

見沼区

北部圏域 さいたまやすらぎの里 見沼区卸町 2-21-1 680-3289 ／ 680-3230

東部圏域 敬寿園七里ホーム 見沼区大谷 2022-1 681-6614 ／ 681-6200

西部圏域 大和田 見沼区大和田町 2-1387-1 685-8791 ／ 685-5514

南部圏域 敬寿園 見沼区南中野 287 ソレイユ南中野 101 681-5151 ／ 681-5152

中央区
北部圏域 ナーシングヴィラ与野 中央区本町東 6-10-1 859-5375 ／ 857-8532

南部圏域 きりしき 中央区新中里 2-8-6 858-2121 ／ 858-6969

桜　区
北部圏域 彩寿苑 桜区宿 400 857-6517 ／ 857-6500

南部圏域 ザイタック 桜区田島 5-25-8 U21 ビル 2F 836-3503 ／ 836-3507

浦和区

北部圏域 かさい医院 浦和区針ヶ谷 3-13-18 823-3031 ／ 823-3032

東部圏域 スマイルハウス浦和 浦和区領家 4-13-3 813-7710 ／ 813-7731

中部圏域 ジェイコー埼玉 浦和区北浦和 5-2-7 834-3782 ／ 834-3794

南部圏域 尚和園 浦和区東高砂町 5-8 浦和Ａビル 1F 813-8915 ／ 883-8696

南　区

東部圏域 社協みなみ 南区南浦和 3-46-10
ニチエイマンション 1F 871-1230 ／ 883-2760

中部圏域 ハートランド浦和 南区別所 3-16-11 埼玉ビル 101 836-2929 ／ 836-2333

西部圏域 けやきホームズ 南区四谷 2-10-17 寺本ビル 1F 710-7555 ／ 710-6555

緑　区
北部圏域 リバティハウス 緑区松木 3-29-5 875-3111 ／ 875-3112

南部圏域 浦和しぶや苑 緑区中尾 925 876-1770 ／ 876-1821

岩槻区

北部圏域 松鶴園 岩槻区古ヶ場 11 795-2653 ／ 793-3155

中部圏域 社協岩槻 岩槻区本町 3-2-5 ワッツ東館 3F 758-4395 ／ 758-8099

南部圏域 白鶴ホーム 岩槻区東岩槻 4-5-10 790-3311 ／ 790-3312
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さいたま市　高࣍೴　　ࡧݕ

঱ঢ়についてのཧ解やରԠํ๏についてॿݴします。医療機関等と連携してঢ়ଶをཧ解します。
。ます͑ߟる福祉サービスや介護サービス、௨い先についてҰॹに͑࢖
ご家଒ͩけで΋相談できます。また、関܎機関のํからの相談΋お受けします。

さいたま市高࣍೴機ೳোࢧऀ֐ԉセンター

ˎ高࣍೴機ೳো֐に関する相談を専門৬һが電話やϝール、F"9 でお受けします。

͜のҹ࡮෺は 1
000 部࡞成し、1 部͋たりのҹܦ࡮අは 174ԁです

日 に ͪ
ؒ  　࣌
F  "  9
& ϝール
ର ৅ ऀ

ి࿩
� � � � 6 � 6 � � � � �

ɿ݄ʙ༵ۚ日ʢॕɾٳ日、೥຤೥࢝আくʣ
ɿޕલ 9 ࣌ 00 ෼ʙޙޕ 4 ࣌ 00 ෼
ɿ048-646-3163
ɿTZPHBJTIB-LPTFJ-TPEBO!DJUZ�TBJUBNB�MH�KQ
ɿさいたま市ࡏ住の高࣍೴機ೳোऀ֐のํとͦの家଒のํなͲ

˟330-8501
さいたま市大宮区吉敷町 1-124-1

ʢ大宮区役所 4 ֊ োߋऀ֐生相談センター಺ʣ

(̏)　高࣍೴機ೳো֐についての専門相談先

高࣍೴機ೳো֐ϒック -ステッϓ 2-ʮࣗ෼らしい生活のためにʯ　2021 ೥ 1 ߦൃ݄
　ԉセンターࢧऀ֐೴機ೳো࣍さいたま市高　ݩߦൃ
イラスト　チアΩʢ΀るす͋るはʣ　ฤू協ྗ　/10 ๏ਓ΀るす͋るは

にお電話くͩさいܰؾ

大宮区役所ʢ北ʣ

大宮区役所چ

大宮区役所

+3 大宮Ӻ東ޱΑりెา໿ 15 ෼

※さいたま市Ҏ外にࡏ住のํは、ۙྡの
相談機関や、埼玉ݝ高࣍೴機ೳোࢧऀ֐
ԉセンターまでご相談くͩさい

12




